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MERKEVARE UNG KVINNE

i treffer denne malgruppen med
VInnhoId som engasjerer og inspi-

rerer — innenfor mote, skjgnnhet,
mat, trender, livsstil og familieliv.
Segmentet favner bredt, fra unge

kvinner til smabarnsmgdre i etablerings-
fasen.

Gjennom béade digitale kanaler og trykte
formater tilbyr vi relevant, inspirerende
og tilgjengelig innhold som speiler mal-
gruppens interesser og behov — i en
tone de kjenner seg igjen i, og pa platt-
former de bruker hver dag.

' KAMILLE
Opplag: 17 213
Lesertall: 104 000

4 Avbestillingsfrist: 6 uker for utgivelsesdato.



NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST FORMAT PRIS

P 102012026 1 28.11.2025 4. 159 350

EDINBLIRGH 2 23012026 4 1212.2025 2/1s. 79 850

EKSTRA 3 13.022026 7 14.01.2026 MNs. 51850
MYE DIGG 4 06032026 10 04.02.2026 12s. 42 850
5 27032026 13 25022026 Side 2-3 94350

6 17042026 16  12.03.2026 Side 4-5 90350

7 15052026 20 13.04.2026 Side 67 87850

8 05062026 23 04052026 Forste hoyre 58350

9 26062026 26 28052026 Andre hayre 57350

10 17072026 29  16.06.2026 3. Omslag 53 850

11 07082026 32 09.07.2026 Bakside 75350

12 28082026 35  30.07.2026 v/Leder 60350

13 18092026 38  20.08.2026 v/Innhold 60350

14 09.10.2026 M 09.09.2026
15 30.10.2026 44 30.09.2026
16 20.11.2026 47 16.10.2026
17 11122026 50 12.11.2026

KAMILLE

Kamille er Norges sterste kvinnemaga-

sin. Vi byr péa sterke historier, deilig 604 i’lﬂ{(
inspirasjon og oppdatering innen mote,

trender, mat, interigr, skjgnnhet, samliv, fom afu a’/
reise, helse, trening og sunnhet. Kamille .
skriver innhold med kvalitet innen alle

aspekter av livet til moderne norske

kvinner.

Kamille arrangerer ogsa det populeere

eventet Kamille Weekend.

Malgruppen er kvinner 30 + &r.

Leserne har god gkonomi, liker & preve

nye produkter, er mer opptatt av kvalitet

enn pris og ser pa seg selv som trend-

settere/opinionsledere.

Goxi ok i oo - owpd b Jalastrial

Opplag: 17 213 2
Lesertall: 104 000 B AR
Facebook: 49 000 Pegﬁ“sp 5 ‘
Instagram: 44 500 ?&Iﬂl q";la -
1% Wiyt tracly venninnegaver ST b
¥ Godt 1 Wn og plew:"‘:ne \." -""'
Tt Pirs Crimua-benilis maod ool s maduipaih
Q FACEBOOK: et N e
KAMILLE

KAMILLE
JULEIDEER

NR.  UTGIVELSESDATO UKE  MATERIELLFRIST

1 02.10.2026 40  31.08.2026

FORMAT PRIS

2/1s. 49000

11s. 32500

Bakside 41500
Opplag: 18 500

OBS! 15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer. 5



MERKEVARE KVINNE

vinne er vart starste segment,
med mange unike og engasjeren-
de magasiner som kombinerer
fremtid, natid og tradisjon.
Som markedsleder med lang historikk
kjenner vi vére kvinnelige lesere sveert
godt. Kjerneleserne forblir trofaste mot
sine blader.

HJEMMET HER OG NA

Opplag: 10171 HELSE Opplag: 33131
Lesertall: 227 000 Lesertall: 140 000

FAMILIEN FAMILIEN ALT OM JULEN
UKEBLAD Opplag: 50 605 SPESIALER Opplag: 10 000
Opplag: 32 507 Lesertall: 157 000 Opplag: 20 000

Lesertall: 121000

6 Avbestillingsfrist: 6 uker fer utgivelsesdato.



NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST = TEMA FORMAT PRIS

1 02.01.2026 1 2811.2025 8/1s. 431450
2 09.012026 2 09.12.2025 6/1s. 343 750
3 16.012026 3 11.12.2025 4Ns. 269 750
4 23012026 4 15122025 E—_— —
5 23012026 4 12122025 KOFTESTRIKK
11s. 82250
6 30012026 5  05.01.2026
7 06022026 6  09.01.2026 3/4s. /2250
8 13022026 7 16.01.2026 1/2s. 48450
9 20022026 8  23.01.2026 1/4s. 27000
10 27022026 9 30.01.2026 1/8 side 14700
1 06.03.2026 10 06.02.2026 Side 2-3 161 550
12 13.03.2026 11 13.02.2026 Forste hayreside 96 950
13 20032026 12 20.02.2026 3. Omslag e —
14 20.03.2026 13 19.02.2026 TEMA )
Bakside 99150
15/16 27.03.2026 15  27.02.2026 PASKEDOBBELTNR
17 10.04.2026 16  06.03.2026 OBS!'10% tillegg for garantert plassering i Mat/
Helse og Interigr-stoffet. 15% i pristillegg pa
. 18 1704.2026 16  17.03.2026 andre spesialplasseringer.
(561 B e kel g vt sl s i 19 24.04.2026 17 18.03.2026
S o 20 30042026 18 26032026
21 08052026 19 25032026 TEMA
HJ E M M ET 22 08052026 19 10.04.2026 R e
] 23 15.05.2026 20 16.04.2026 H t
Hjemmet, Norges starste ukeblad med 24 22052026 21 23.04.2026 y v
over 231000 lesere hver uke, har i 112 &r 25 20.05.2026 22 30.04.2026 r
levert hyggelig lesestoff til norske kvin- 26 05062026 23 06.05.2026
ner. 27 12.06.2026 24 11.05.2026
Fokuset er pé hus og hjem og det 28 19.06.2026 25 21.05.2026
gode liv sammen med dem man er glad i. 29 19062026 25 20052026 TEMA
Hjemmet skal hver uke veere som et Nor- 30 26062026 26 29.05.2026
L 03.07.2026 06.
gesglass fylt med inspirerende matsaker, n By 0506206
ode oppskrifter pa kaker og annen 32 1007.0026 Ry 12.06.2026
E c kpp lize | P . i hel 33 17072026 29  19.06.2026
akst, _ose |ge |nter|®rer,. gode helsesa- 34 24072006 30  26.062026
ker og fine reisereportasjer. 35 24072026 31 25062026 TEMA
Bladet inneholder ogséa sterke reporta- 34 31072026 31 03.07.2026
sjer og inspirerende intervjuer med 37 07082026 32 10.07.2026 3 ‘R\_J'
interessante mennesker. Kort og godt er 38 14.08.2026 33 17.07.2026 E’.‘,‘:::if,:."
2 ehatra
Hjemmet en kilde til kos, inspirasjon, 39 21082026 34 24.07.2026
underholdning og nyttige tips. 40 28082026 35 31072026
Hjemmet har over 140 000 falgere pa 41 04092026 36 0708.2026 HJ E M M ET
Facebook fordelt pa: Hjemmet, Bakelyst, 42 102,206 ey 14.08.2026
. . 43 11.09.2026 37 13.08.2026 TEMA
Strikkelyst, Reiselyst og Matlyst.
44 18.09.2026 38  21.08.2026 i t Hel N torst
45 25092026 39 28082026 jemme | e.se er .orges sterste
Opplag: 101711 46 02102026 40 04.09.2026 helseblad! | tillegg til alt .de‘F gode
Lesertall: 227 000 47 09102026 41 11.09.2026 helsestoffet som finnes i Hiemmet
Facebook: 140 000 48 16102026 42 18.09.2026 hver eneste uke, far abonnentene
49 237102026 43 25092026 temautgaver med helse flere ganger
FACEBOOK: 50 2310.2026 43 24092026 TEMA i &ret. Leserne sier Hjemmet er best
HJEMMET 51 30.10.2026 44 02102026 pa helse, og mange av dem har
INSTAGRAM: 520 0611.2026 458 0910.2026 Hjemmet som sin primeere kilde til
@UKEBLADETHJEMMET 53 13112026 46 15102026 informasjon om helse. Derfor har
B 010% ey 23102026 Hjemmet utvidet satsingen pé hel-
55 20112026 47 22102026 TEMA sestoffet
56 27112026 48 30102026 ’
57 047122026 49 06.11.2026
58/59 11.12.2026 50 13.11.2026  DOBBELTJULENR FORMAT PRIS

) 60 28122026 53 2711.2026 2. 80000
Westalese! e
’ 1/2s. 29000

1/4s. 16 000

Bakside 59 000

Bakside 59 000

OBS! 15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer. 7



NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST TEMA FORMAT PRIS
1 02.01.2026 1 03122025 8/1s. 341 650
2 09.01.2026 2 08.12.2025 6/1s. 271 850
3 09.01.2026 2 05.12.2025 Tema 4/1s. 213350
- = 4 16.01.2026 3 1512.2025 E— 147 050
e k' 5 23012026 4 16122025
T it T 6 30012026 5 07.01.2026 2. 100850
FAVOTTTTN | g S e s
mEd k]ﬂttdem 'un 31,_., - 8 06022026 6 14012026 Tema 3/4s. 57150
’ | “‘h \ 9  13.02.2026 7 21.01.2026 1/2s. 38950
& e Feneles 10 20.02.2026 8 28012026 1/4s. 22700
: ' s 11 27022026 9  04.02.2026 1/8 side 12500
12 27.02.2026 9 04.022026 Tema Side 2-3 128350
13 06.03.2026 10 11.02.2026 1 Byt 24950
14 13.03.2026 11 18.02.2026 :
Bakside 77950
15 20.03.2026 12 25.02.2026
16 27.03.2026 13 04.03.2026  P&ske/dobbel
17 27.03.2026 13 04.03.2026
18 10.04.2026 15 16.03.2026
19  17.04.2026 16 25.03.2026
20 24.04.2026 17 23.03.2026
N O RS K U K E B LA D 21 24.04.2026 17 23.032026 Tema
22 30.04.2026 18 09.04.2026
Norsk ukeblad er landets tredje storste 23 08052026 19 15042026
ukeblad for kvinner. | tillegg nar Norsk 24 15.05.2026 20 22.04.2026
Ukeblad et stort publikum gjennom sine 25  22.05.2026 21 28.04.2026
digitale kanaler — nettside, Facebook og 26 29.05.2026 22 06.05.2026
Instagram. 27 05.06.2026 23 11.05.2026
Leserne sier at Norsk Ukeblad har det 28 0506.2026 23 11052026  Tema
beste lesestoffet pa mat, reportasjer om 29 12062026 24 19.052026
vanlige mennesker og historier fra virke- g 0062026 e 270>20%
. o . 31 26.06.2026 26 03.06.2026
ligheten. De viktigste stoffomradene er
. . 32 03.07.2026 27 10.06.2026
reportasjer, leserfortellinger, helse, mat, 33 10072026 28 17062026
mote, skjgnnhet, reise, interigr, handar- 34 17072026 29 24062026
beid og kryssord. 35 24072026 30 01.07.2026
Norsk Ukeblad henvender seg til kjg- 36 31.07.2026 31 08.07.2026
pesterke norske kvinner i en livsfase der 37 07.08.2026 32 15.07.2026
barna er pa vei ut av hjemmet, og de har 38 14.08.2026 33 22.07.2026
tid og penger til seg selv. 39 21.08.2026 34 29.07.2026
40 28.08.2026 35 05.08.2026
Opplag: 32 507 41 04.09.2026 36 12.08.2026
Lesertall: 121000 - P - B
Facebook: 36 000 44 18.09.2026 38 26.08.2026 Tema
45  25.09.2026 39 02.09.2026
E%%ESBKO&'EBL AD 46 02.10.2026 40 09.09.2026
47 09.10.2026 41 14.09.2026
INSTAGRAM: 48 16.10.2026 42 23.09.2026
@NORSKUKEBLAD 49 2310.2026 43 28.09.2026
50 23.10.2026 43 30.09.2026 Tema
51 30.10.2026 44 07.10.2026
52 06.11.2026 45 14.10.2026
53  1311.2026 46 21102026
54 20.11.2026 47 2810.2026
55 20.11.2026 47 28102026 Tema
56 2711.2026 48 04.11.2026
o M 57 04.12.2026 49 1111.2026
0’/9 6 58 11.12.2026 50 1811.2026  Jul/dobbel
59 11122026 50 18.11.2026
53 02.12.2026

‘6? fbé/ 60 28.12.2026

8 Avbestillingsfrist: 6 uker fer utgivelsesdato.
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NORSK UKEBLAD
SPESIALER

NR.  UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST TEMA
1 23.01.2026 4 15.12.2025 Mgnsterstrikk
2 20.03.2026 12 13.02.2026 Enkel strikk
07.08.2026 32 03.07.2026 Made by Me

4 09102026 41 03092026 omastrikkog

restegarn

FORMAT PRIS

2/1s. 30000

1/1s. 20000

1/2s. 12500

1/4s. 6990

1/8s. 4990

Bakside 30000

1. oppslag 40000

FOTO: TIA BORGSMIDT

ALT OM JULEN

Egen spesialutgave i forkant av juletiden,  \g  UTGIVELSESDATO  UKE  MATERIELLFRIST
for & fa leserne i stemning og inspirere

A . 1 02.10.2026 40 24.08.2026
dem med alt som hearer julen til.
Dette bladet blir samlet pa ar etter ar!
. . ) . FORMAT PRIS

Leserne far lekre, delikate juleoppskrif-

. S . . 2/1s. 51000
ter, idéer og inspirasjon, slik at de far

. 11s. 30000
den julen de dremmer om. Dette er et
lekkert og glossy julemagasin. 2s. 18000

Bakside 34500

Opplag: 10 000

OBS! 15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer. 9



10 Avbestillingsfrist: 6 uker fer utgivelsesdato.
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FAMILIEN

Familien — et blad som gir en meningsfull
og inspirerende hyggestund.

Familien er Norges nest sterste uke-
blad. Gjennom hyggelige reportasjer,
romaner, noveller og mat, samt variert
héndarbeid inspirerer vi leserene.

Helse og velveere kompletterer tilbu-
det fra Familien, et blad som aktivt enga-
sjerer gjennom hver eneste side.

Stikkord om leseren: Kvinner 55 ar+,
tradisjonell i levestil og holdninger, «mater
familias» - familiens kjerne, glad i hadndar-
beid, hagearbeid, baking/matlaging, liker
areise, er LYKKELIG og forngyd med livet
sitt og @nsker ingen store endringer, men
er alltid &pen for inspirasjon og bekref-
telse pé det livet hun lever.

J - CEMSERE + JAKKER * LLER & VEITTEN * B KEN * HALSER = VEST,

4 . l; " :-..11';"- r{j'-
' fﬁE!".DHGEHSEIHES‘I‘E v U'R
T, OPPSKRIFTER Pi-pl

% p'“"\r_

OBS! 15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.

L™ wiel # R ..
.'v 1!.'_; '.:‘\'I .

NR. UTGIVELSESDATO  UKE MATERIELLFRIST
1 02.01.2026 1 28.11.2025
2 16.01.2026 3 11.12.2025
3 30.01.2026 5 02.01.2026
4 13.02.2026 7 16.01.2026
5 27.02.2026 9 30.01.2026
6 13.03.2026 1 13.02.2026
7 27.03.2026 13 27.02.2026
8 10.04.2026 15 06.03.2026
9 24.04.2026 17 17.03.2026
10  08.05.2026 19 10.04.2026
1 22.05.2026 21 16.04.2026
12 05.06.2026 23 04.05.2026
13 19.06.2026 25 21.05.2026
14 03.07.2026 27 05.06.2026
15 17.07.2026 29 19.06.2026
16 31.07.2026 31 03.07.2026
17 14.08.2026 33 17.07.2026
18 28.08.2026 35 31.07.2026
19 11.09.2026 37 14.08.2026
20 25092026 39 28.08.2026
21 0910.2026 41 11.09.2026
22 23102026 43 25.09.2026
23 06112026 45 09.10.2026
24 2011.2026 47 23.10.2026
25 0412.2026 49 06.11.2026
26 18122026 51 20.11.2026

Opplag: 50 605

Lesertall: 157 000
Facebook: 29 000

FACEBOOK:
FAMILIEN

INSTAGRAM:
@FAMILIENSTRIKK

FAMILIENS
HANDARBEID

| Familiens Idébgker finner du lekre
oppskrifter, masse inspirasjon og ideer.
Familien gir ut idébgker som har lang
levetid og blir samlet pa og tatt frem &r
etter ar. Alle bgkene blir laget av medar-
beidere som er eksperter pa sine
omrader. De fleste inneholder ogsa en
del unik design. | tillegg til faglig dyktighet
formidles stoffet slik at alle kan falge
raddene og oppskriftene.

NR.  UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST

FORMAT
8/1s.
6/1s.
4/1s.
2/1s.
1/1s.
3/4s.
1/3s.
1/2s.
1/4s.
1/8s.
Side 2
Side 2-3
Forste hoyreside
Bakside

&PYNT
o Ko 4
lergre:

FLOTTE
OPPSNRIFTES

FAMILIENS
JULEIDEER

PRIS
239098
198 230
155550
77950
41850
36750
19300
24050
14400
8200
48750
85 650
50250
50250

1 02.01.2026 1 2711.2025
2 13.02.2026 7 05.01.2026
3 22.05.2026 22 16.04.2026
4 28.08.2026 35 30.07.2026
5 30.10.2026 44 05.09.2026

NR.  UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST
1 02.10.2026 40 02.09.2026
FORMAT PRIS
1/1s. 30000
Bakside 35000
2x1/1s. 40000



NORGES STORSTE TV-BLAD
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HER OG NA

Varme mgter med vare starste kjendi-
ser, nyheter om kongelige fra hele Euro-
pa, flotte bildeopplevelser og den beste
TV-guiden. Det er hva Her og Na tar mal
av seg til & levere til leseren hver uke, til
en vesentlig billigere penge i forhold til
konkurrentene. Her og N4 er det hygge-
lige bladet om kjente mennesker.
Vi skal glede og engasjere, og du skal
sitte igjen med en god felelse nar du er
ferdig med bladet.

Malgruppen er: Kvinner 40 ar+.
| tillegg til reportasjer om kjente
mennesker er leserne ogsa opptatt av
det som skjer pa TV.

Opplag: 33131
Lesertall: 140 000
Instagram: 23 900

FACEBOOK:
HER OG NA

INSTAGRAM:
@HEROGNAA

Wt for
pengne!

NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST TEMA

1 02.01.2026 1 05.12.2025

2 09.01.2026 2 12.12.2025

3 09.01.2026 2 12122025 Tema1
4 16.01.2026 3 15.12.2025

5 23.01.2026 4 02.01.2026

6 30012026 5  09.01.2026

7 06.02.2026 6 16.01.2026

8 13.02.2026 7 23.01.2026

9 13.02.2026 7 23.01.2026  Tema 2
10 20022026 8  30.01.2026

" 27.02.2026 9 06.02.2026

12 06.03.2026 10 13.02.2026

13 06.03.2026 10 13.02.2026 Tema3
14 13.03.2026 11 20.02.2026

15 20.03.2026 12 27.02.2026

16/17 27.03.2026 13 09.03.2026 Dobbelt paskenr.
18 10.04.2026 15 13.03.2026

19  17.04.2026 16 19.03.2026

20 17.04.2026 16 19.03.2026 Tema4

21 24042026 17 26.03.2026

22 30042026 18 10.04.2026

23 08052026 19 17.04.2026

24 15.05.2026 20 23.04.2026

25  15.05.2026 20 23.04.2026 Temas
26 22052026 21 30.04.2026

27 29.052026 22 06.05.2026

28 05062026 23 12.05.2026

29 12062026 24 22.05.2026

30 19062026 25 29.05.2026

31 19062026 25 29.052026 Temab
32 26062026 26 05.06.2026

33  03.07.2026 27 12.06.2026

34 10.07.2026 28 19.06.2026

35 17.07.2026 29 26.06.2026

36 24.07.2026 30 03.07.2026

37 31.07.2026 31 10.07.2026

38 31.07.2026 31 10.07.2026 Tema?7
39 07.08.2026 32 17.07.2026

40 14082026 33 24.07.2026

41 21082026 34 31.07.2026

42 21082026 34 31072026 Tema8
43 28082026 35 07.08.2026

44 04092026 36 14.08.2026

45  11.09.2026 37 21.08.2026

46 11.09.2026 37 21.08.2026 Tema9
47 18.09.2026 38 28.08.2026

48 25092026 39 04.09.2026

49  02.10.2026 40 11.09.2026

50 02.10.2026 40 11.09.2026 Tema 10
51  09.10.2026 41 18.09.2026

52 16.10.2026 42 25.09.2026

53  23.10.2026 43 05.10.2026

54  23.10.2026 43 05.10.2026  Tema 11
55  30.10.2026 44 09.10.2026

56  06.11.2026 45 16.10.2026

57  13.11.2026 46 23.10.2026

58  13.11.2026 46 23.10.2026 Tema12
59  20.11.2026 47 30.10.2026
60  27.11.2026 48 06.11.2026
61  04.12.2026 49 13.11.2026
62  04.12.2026 49 13.11.2026
63  11.12.2026 50 20.11.2026
64  18.12.2026 51 2711.2026  Julenummeret
65  28.12.2026 53 04.12.2026

Tema 13

FORMAT
8/1s.

6/1s.

4/1s.

3/1s.

2/1s.

1/1s.

1/2's. bredde
1/2s. hoyde
1/3s.

1/4s.

1/4 s. heyde/bredde
1. heyreside
Bakside

Side 2-3

FORMAT

Bakside 187 x 263
1/1s.187 x 263
2/15s.374x 263

PRIS
229250
181150
142150
100 150
71250
44650
28750
28750
20500
16 300
16 300
52350
52350
82 000

TV-GUIDEN

PRIS

25000
20000
30000

Avbestillingsfrist: 6 uker fer utgivelsesdato.
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FORELDRE
& BARN

er det eneste spesialiserte magasinet
rettet mot foreldre med barn fra O—6 ar.

Aktuelle temaer, matoppskrifter, stoff
om kosthold og erneering, spennende
spaltister og rgrende reportasjer finner
leseren alltid i Foreldre & Barn. Magasi-
net er ogsa best pa a gjgre grundige og
uavhengige forbrukertester mot vart
segment.

Opplag: 10 601

NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST

1 16.01.2026 3 08.12.2025
2 13.03.2026 1 16.02.2026
3 29.05.2026 22 04.05.2026
4 03.07.2026 27  08.06.2026
5 25.09.2026 39 31.08.2026
6 20.11.2026 47  26.10.2026
FORMAT PRIS

4/1s. 148 350

2/1s. 74350

1/1s. 53350

1/2s. 43850

Side 2-3 92350

Side 4-5 88 350

Side 6-7 82850
v/Innhold 60350

1. heyreside 60 350

2. hoyreside 58350
3.0mslag 58350
Bakside 72 850

OBS! 15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.

MERKEVARE FORELDRE

FORMAT

1/1 forste hoyre side
1/1s.4f. 3. omslagside
1/1s. bakside

1/1s.

2/1s. side 2-3
2/1s.s5.4-5
2/1s.ioppslag

1/2.s

ATt obei s ok cam eim gl
el e ehiets Tt ek prmee] bl

e il Bl ol

Rl o amlerelis
i 4

GRAVID

Nyutgivelse i 2026 - Gravid er tilbake!

Lages i samarbeid med vare venner i Egmont Danmark

NR.  UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST

1 24.04.2026 17 18.03.2026

PRIS
75000
73000
125500
64700
119900
115900
105500
48300




MERKEVARE BOLIG OG INTERIGR

tory House Egmont er sterst i

Norge pa interigr. Vare interigr-

produkter er en blanding av godt

etablerte merkevarer og spen-
nende nyskapninger.

Innholdet varierer fra det velkjente og
verdsatte norske til det moderne uten-
landske, fra det romantiske til det prak-
tiske og fra det enkle til det mer eksklusi-
ve. Vére produkter har lesere og brukere i
ulike livsfaser, vi treffer bade bredt og
smalt samtidig.

Hos oss er det liten dobbeldekning
mellom print og nett, og lesertallene viser
en enorm totalstabilitet.

Merkevarene i dette segmentet skaper
et eget univers for sine lesere, og leserne
kan mgte merkevaren via bladet, digitale
flater, blogger og sosiale medier.

L] . HEDLUNSIARM

BONYTT LEV LANDLIG HYTTELIV MAISON MAISON
Opplag: 21332 Opplag: 30 575 Opplag: 24 775 MAT & VIN INTERIGR
Lesertall: 137 000 Lesertall: 112 000 Lesertall: 142 000 Opplag: 14 368 Opplag: 14 900

Lesertall: 103 000 Lesertall: 84 000

BOB

FLISER -

sl ra namp
o

e TP T T

ROM123 BOLIGDR@M HAGELIV & BO BYGG
Opplag: 15 546 Opplag: 9148 UTEROM OG BOLIG
Lesertall: 78 000 Lesertall: 65 000 Opplag:14 076 Opplag: 15 546

Lesertall: 134 000

14 Avbestillingsfrist: 6 uker fer utgivelsesdato.



Ml DET DU TRENMGER AV INSPIRASION TIL HIEMMET DITT

|NSPHASION TIL "
B SR ) s -““-I#

BONYTT

Bonytt er Norges starste bolig- og
interigrmagasin og er en viktig inspira-
sjonskilde for en bred gruppe faste
lesere. Bonytt skriver om innredning,
arkitektur, kunst og kultur pa en mate
som skal gi leserne ideer, tips og kunn-
skap til & skape sitt personlige, unike
hjem — og hjelpe andre med & gjore det
samme. Magasinet vil dessuten gi
neering til noe mer enn interigrinteressen
ved & skape mgter med mennesker
gjennom portretter og personlige histo-
rier. Magasinet er alltid tidlig ute med &
presentere nyheter innen design,
arkitektur og boligtrender.

Malgruppen er kvinner 35+,
majoriteten er i aldersgruppen 35-55.

Mange har hgy utdanning og inntekt
og liker kunst, kultur, mat og reiser.

Opplag: 21332
Lesertall: 137 000
Instagram: 110 000

FACEBOOK:
BONYTT

© INSTAGRAM:
@BONYTT

[)&f a/ul'lf el ay
g
@WW 0/{/#

OBS!'15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.

=z
e

. UTGIVELSESDATO UKE

MATERIELLFRIST TEMA

00 N O U1 A WN =

16.01.2026
13.02.2026
06.03.2026
27.03.2026
24.04.2026
15.05.2026
12.06.2026
10.07.2026
31.07.2026
21.08.2026
11.09.2026
09.10.2026
06.11.2026
11.12.2026

3

7

10
13
17
20
24
28
31
34
37
4
45
50

11.12.2025

16.01.2026
06.02.2026
27.02.2026
20.03.2026
15.04.2026
04.05.2026
08.06.2026
03.07.2026
24.07.2026
14.08.2026
11.09.2026
09.10.2026
16.11.2026

STUE, GULV, SOFABORD
SOVEROM, SENGEGAVL
KJOKKEN, LYS, BAD
UTEROM, HAGEM®@BLER
ROMIHAGEN, UTESTUE
SOMMERTEKSTIL, TAPET
SOMMERENS NYHETER
STAYCATION, UTEKJK

BO KOMPAKT
DESIGN-NYHETER, TEPPER
BAD, LYS, PEIS/OVN
FARGER, TAPET, KJOKKEN
JUL OG JULEFEST, GAVER
NYTTAR, TENDENSER

FORMAT

4/1s.

2/1s.

1/1s.

1/2s

Side 2-3

Side 4-5

Side 6-7

Side 8-9

Side v/leder

1. hoyre helside
2. hoyre helside

3.Omslag
Bakside

PRIS
180 350
90350
59000
35350
100 350
97 350
95350
95 350
62 000
62 000
60000
60350
69 350




NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST TEMA FORMAT PRIS

1 09012026 2 04122025 TAPETOGTEKSTILER 4. 104350
2 06022026 6 05012026 SOVEROM,LOPPER s, 58350
3 06032026 10 02.02.2026 BAD,FLISER,BALKONG  1/15. 39000
4 10042026 15 04032026 HAGEMOBLERUTEROM 4 o 10850
5 08052026 19 26032026 SOMMERFESTHAGER ... o
6 12062026 24 06052026 MAGISKEUTEPLASSER

7 17072026 29 12062026 ROMIHAGENpERGoLA  019€ 475 60520
8 28082026 35 24072026 KOKKEN,ENTREGUy  SideV/leder 41350
9 25092026 39 26.08.2026 FARGER 1. heyre helside 41350
10 23102026 43 24.09.2026 STUE VARMELYS 3.0mslag 41350
11 27112026 48 28102026 JuL Bakside 45350

De beste ideene o9 oo swanteste Tigrsene

Opplag: 15 546

Lesertall: 78 000
Instagram: 99 200
Rom123 er magasinet som skal inspirere trendinnsikt og evne til & formidle enkle Q FACEBOOK:
og hjelpe interigrinteresserte til & skape og smarte lasninger pé lesernes premis- ROMI23
et Ievend.e og personlig hjem. ser. Mélgruppen er interigrinteresserte @ INSTAGRAM:
Magasinet er ungt, lekent og trendy og  kvinner pa 25 — 45 &r. Hun gnsker & skape @ROMI23EGMONT
presenterer boligreportasjer, trendstoff, et hjem med personlig preg, er opptatt av
shoppingstoff, enkelt gjgr-det-selv-stoff, trender og fornyer gjerne hjemmet sitt
temastoff og guider. Rom123 har bade ofte.
NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST TEMA FORMAT PRIS
1 02.01.2026 1 26112025 INTERIZR 4/1s. 75000
2 06.02.2026 6 05.01.2026  KI@KKEN 2/1s. 45000
Vi feirer 3 06.03.2026 10 02022026  HAGESTART 2/1s(1. oppslag) 50000
. T
ok lﬂﬁf. 4 10.04.2026 15 0503.2026 UTESTUEDRIVHUS . 30000
- 5  08.05.2026 19 26.03.2026  REISEINORGE
1/2s. 18000
6 05062026 23 28042026 SOMMERHUS .
7 03072026 27 03.06.2026 HAGEOGUTELV Sldsl2 33000
8 07082026 32 09.072026 KIBKKEN 1. heyre 35 000
9  04.09.2026 36 05.08.2026 BAD,VASKEROM 3. omslag 35000
10 02102026 40 03092026 OVNER,VARME Bakside 40000
11 06112026 45 08102026 F@RJULSTID vileder 35000
12 04122026 49 04112026 JULEFEIRING 1as. 10500
—— o
e i Opplag: 30 575
42 gl iy Lesertall: 112 000
Instagram: 73 600
Lev Landlig henvender seg til alle med far masse ideer til hus og hage, og Q FACEBOOK:
sansen for livet p& landet, enten du bor sesongens beste oppskrifter pa hjem- LEV LANDLIG
pa landet eller du bor i byen og drem- melaget mat. Lev Landlig gir ogsa inspi- INSTAGRAM:
mer om det gode landlivet. Vi viser deg rasjon og ideer til ting man kan lage selv, @LEVLANDLIG

boliger og interior i klassisk landlig stil, du  som dekorasjoner og handarbeid.

16 Avbestillingsfrist: 6 uker fer utgivelsesdato.



NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST TEMA FORMAT PRIS
1 09012026 2 04122025 OPPBEVARING,VARME  4/1s. 123000
2 13022026 16.01.2026  KIBKKEN, GULV 2/1s. 65 000
3 20032026 12 19.02.2026 UTEPLASS, PASKE s, 44300
4 24042026 17 17032026 HAGEVINDUERMALE 4/, 26 600
5 22052026 21 15.04.2026 HAGE, UTEROM/KIK s 15950
6 19062026 25 18052026 HAGE,GRILL, UTEBAD
7 24072026 30 24.06.2026 TILBYGG, BOD, SOV Side 2-3 17250
8 21082026 34 22072026 KIGKKEN, TAK, HAGE 1. hayre helside 25000
9 25092026 39 26082026 BAD,BADSTUE,STUE 2. hoyre helside 50000
10 30.10.2026 44 30.09.2026 BELYSNING, STROM Side v/leder 47500
! 11 27112026 48 28702026 JULPAHYTTA 3. omslag 50 000
ph lafeohytea -
VEL s ? Bakside 60000
Opplag: 24 775
i MED LUN SJARM Qressssityeyel)
__H-I'IJLFJI.LL!'_‘I.‘ B0 - FLA - STRAMDA InStagram: 78 200
HY T TELIV
Hytteliv er Norges storste og eldste reportasjer fra hytter omkring i Norge. c FACEBOOK:
magasin om hytte og er helt unikt i det Hytteeiere er bade kvinner og menn. HYTTELV
norske magasinmarkedet. De er godt voksne, har hgyere utdannel- @ INSTAGRAM:
Bladet brukes som oppslagsverk og har se og god inntekt. @HYTTELIV
lang levetid. Her finner leserne praktisk
nyttestoff, smarte tips og inspirerende
NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST TEMA FORMAT PRIS
1 23012026 4 15122025 BOLIGER,INSPIRASION  4/1s, 80350
2 06.03.2026 10 06.02.2026 BOLIGERINSPIRASJON /9 . 40350
3 24042026 17 16.03.2026 UTEPLASS,BOLIGER s 25 350
\STE 4 05062026 23 04052026 SOMMER,BOLIGER, 2s. 18350
fumreddit 5 17.07.2026 29 19.06.2026 BOLIGER,INSPIRASJON
Werrger] | 6 25082026 35 31072026 BOLIGERINSPRASON  ~19¢ 23 54350
7 00102026 41 11092026 BOLIGERINSPIRAON ~ Side4-5 S0350
8 20112026 47 23102026 JUL BOLIGER,INSP. Side v/leder 31350
Side v/Innhold 31350
1. hoyre helside 29350
I 3.Omslag 31350
- Bakside 36350

A \'i.dundtﬁ
hesthjem

sy o Wi

e

it sonlo biek clag!

Oerleg: o e o Jeiic
Lesertall: 65 000

Instagram: 50 200 ®) gSBTS\SgSEAC:) "

ALa

BOLIGDROM

Bladet gir inspirasjon til & skape en hel-
hetlig ramme rundt det gode liv. Bolig-
Drem dekker bade hage, mat og interier.

Bladet har raust med vakre bilder som
gir inspirasjon til & skape den gode

OBS! 15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.

stemningen i eget hjem. Stilen er tidlgs
og klassisk med innslag fra dagens tren-
der — «koselig, men kult», Malgruppen er
velutdannede kvinner +/-35 ar med god
gkonomi. De vil vise hvem de er gjennom

hjemmet sitt, og liker & samle familie og
venner til kos og hygge med god mat og
drikke.
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MAISON INTERIOR

MAISON Interior er bladet for alle som er
interessert i vakre boliger. Her finner
leseren hjem med personlighet og stil.

| MAISON Interigr kan leseren bli med
pé besgk til mennesker med utpreget
sans for estetikk, og som gjerne innreder
i en frodig miks.

MAISON MAT & VIN

Maison mat & vin er Norges storste og
eldste matmagasin.
Siden starten i 2003 har Maison mat &
vin inspirert og hjulpet mat- og vininter-
esserte til & skape gode opplevelser for
seg selv og sine gjester.

Her finner leseren oppskrifter pa lek-
ker mat, velvalgte vintips, mater med

NR. UTGIVELSESDATO UKE ~MATERIELLFRIST TEMA FORMAT PRIS
109012026 2 04.12.2025 OPPBEVARING,SOV,GULV ~ 1/1s. 30250
2 13.02.2026 7 16.01.2026 BAD, FLISER 2/1s. 53250
3 20032026 12 23.02.2026 STUE,SPISESTUE,LYS 172 16250
4 24042026 17  18.03.2026 UTEROM, TERRASSE i 9900
5 05062026 23 05052026 SOMMERUTE/INNE .
Side 2-3 69900
6 31072026 31  03.07.2026 H@ST, FARGER, TEKSTIL )
7 11092026 37  14.08.2026 KIGKKEN,FARGER Sldelies 60250
8 16102026 42  21.09.2026 BELYSNING, NYHETER Side 6-7 60250
9  2711.2026 48  02.11.2026 JUL, PYNT, INSPIRASJON 21 53250
3.Omslag 40250
Bakside 50250
1/1s. ved leder 34900
Opplag:14 900
Lesertall: 84 000 ﬁ gﬂl/ ,lL
Instagram: 56 600 VUM’(‘M
Her er boliger med kontinentalt preg, Q FACEBOOK:
kunst og interigr, formet av beboere som MAISON INTERIZR
legger sjelen i hjemmet sitt. Malgruppen @ INSTAGRAM:
er urbane kvinner 40 &r+ med hus- @MAISONINTERIOR
standsinntekt over gjennomsnittet,
og som er opptatt av det aller beste.
NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST FORMAT PRIS
1 09.01.2026 2 04.12.2025 2/1s. 50 250
2 27.02.2026 9 02.02.2026 11 s. 33250
3 17.04.2026 16 16.03.2026 1/2 bredde/hayde 20250
4 05062026 23 05052026 e 10900
5 17072026 29  18.06.2026 )
1/1 side mot
6 28082026 35 03082026 . ) 35900
spesialplasseringer
7 0910.2026 41 11.09.2026 )
8 20112026 47  2010.2026 SldelZ 59900
Side 4-5 55250
Side 6-7 55250
Ma/{' M& W 1/1s.ved leder 35900
9 3.0mslag 36 250
Bakside 52 250

mafg&vda/

Opplag: 10 992
Lesertall: 103 000
Instagram: 12 000

inspirerende matpersonligheter, fristen-
de matreisemal og tips til det beste
kjokkenutstyret.

Magasinet er blitt en vinner i sitt seg-
ment, bade i leser- og opplagstall. | 2023
markerte vi suksessen og 20-arsjubileet
med & gke fra 6 til 8 utgaver.

Malgruppen er kvinner og menn pa

Q FACEBOOK:
MAISON MAT & VIN

© INSTAGRAM:
@MATOGVIN

40+ som er over gjennomsnittet matin-
teresserte livsnytere med hgy utdanning
og god gkonomi. De er glad i & reise og
bruker tid og penger pa god mat og
drikke og riktige redskaper.

Avbestillingsfrist: 6 uker fer utgivelsesdato.
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HAGELIV
& UTEROM

Hageliv & uterom er et inspirerende
magasin for boligeiere med tilgang til
hage, balkong eller terrasse. Vi gir den
perfekte guide til alle som gnsker et lett-
stelt og avslappende uteomrade der man
kan nyte livet!

BORBIiE

e
l PASS PA
NDEVEDEN
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ELLER IKKE?

A

Fiesfiesterepicle: FINN LOKALE FAGFOLK

B30 BYGG OG BOLIG

Bo Bygg og Bolig er et spesialmagasin for
deg som skal bygge hus, restaurere,
vedlikeholde eller pusse opp boligen.

Her finner leseren tips og veiledning om
alt fra fargevalg og rateskader til fuger.
Bo Bygg og Bolig har ogséa en oversikt
over fagfolk regionalt, slik at leseren
enkelt skal finne lokale handverkere.

OBS!'15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.

NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST TEMA

1 02.01.2026 1 02.12.2025  FR@, PLANLEGGING

2 06.02.2026 6 06.01.2026  DRIVHUS, DYRKING

3 06.03.2026 10 06.02.2026 ~ UTEROM, UTEM@BLER
4 10.04.2026 15 10.03.2026 ~ SOMMERBLOMSTER
5 08.05.2026 19 10.04.2026  UTEKJ@KKEN, GRILL

6 05.06.2026 23 05.05.2026  TERRASSE,SOL

7 03.07.2026 27 08.06.2026  VANNINGIHAGEN

8 07.08.2026 32 06.07.2026  DYRKING, HOSTING
9  11.09.2026 37 17.08.2026  H@ST,LOK, RYDDING
10 13.11.2026 46 19.10.2026  ADVENT,JUL, DEKOR

FORMAT

2/1

71

Bakside

1/2

1/4 (markedsannonse)
1/8 (markedsannonse)

Opplag: 14 076
Lesertall: 134 000
Instagram: 30 200

Vi holder hgy hagefaglig kvalitet med
anbefalinger av planter som passer norsk
klima, her finner du ogsa fyldige produkt-
guider med alt fra drivhus og utemgbler
til hageredskaper og fra.

Samarbeider med @minoase.

NR.  UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST

1 09.02.2026 6
2 23102026 43

15.12.2025
17.09.2026

Opplag: 15 546

Magasinet utkommer var og hast,
det sampakkes med ROM123, og har
samme opplag som dette.

Bo Bygg og Bolig publiseres ogsa pa
Flipp.

INSTAGRAM:
@HAGELIVOGUTEROM

INSTAGRAM:

@MINOASE
LANDSDEKKENDE
FORMAT PRIS
2/1 78 800
11 46900
12 30500
1/4 21800
REGIONALT
FORMAT PRIS
11 35500
12 21900
114 15200

PRIS
52000
40000
50000
25000
12990
9900



MERKEVARE MANN / FRILUFT

L

tory House Egmont kjenner
S norske menn og har en

ledende posisjon i malgrup-
pen. Vi har produkter for mannen
som bryr seg om bil, bat, teknologi,

verktay, action, villmark, historie og
spennende dokumentarer!

VI MENN VI MENN VI MENN VI MENN
Opplag: 21591 BOBIL BIL
Lesertall: 108 000

b f==
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. —l

ALT OMFISKE VILLMARKSLIV NORSK
Opplag: 9303 Opplag: 6 667 Opplag: 14 666 MOTORVETERAN
Lesertall: 12000 Lesertal: 93000 Lesertall: 108 OO0

Avbestillingsfrist: 6 uker fer utgivelsesdato.



NR.  UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST FORMAT PRIS

1/2  02.01.2026 1 28.11.2025 8/1s. 167150
3 13.02.2026 7 12.01.2026 6/1s. 136 750
4 13.03.2026 1 11.02.2026 s 107350
5 10.04.2026 15 06.03.2026
3/1s. 69 850
6 15052026 20 07.04.2026

7 19.06.2026 25  18.05.2026 21s. 53850

8  24.07.2026 30 26.06.2026 1s. 30250

: : 9  21.08.2026 34 20.07.2026 1/2s. heyde/bredde 18 850

Ler deg knepene - 10  25.09.2026 39 27.08.2026 1/3s. 14500

Som varmer

11 3010.2026 44 28.09.2026 1/4 s. heyde/bredde 12 700

12 04.12.2026 49  30.10.2026 Side 2-3 61900

Forste hoyreside 34850

FACEBOOK:
c BLADET VILLMARKSLIV 2. Oppslag 57850
Bakside 39 850
y ; Opplag: 14 666
Katsipdlbrede— — Lamgen o TR Lesertall: 108 000
74l gt Mtawassdraped

Facebook: 13 000

VILLMARKSLIV
VILELMARKSLIV SPESIAL

| Villmarksliv leves livet litt villere. Bli med ~ Marksliv finner du ogsa omfattende NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST
omrédereportasjer, konkurranser, por-

Norges mest erfarne friluftskribenter ’ 1 12062026 24 11052026

pa tur med fotoapparat, fiskestang, sekk tretter og nyheter. Dessuten arrangerer
og berse Norge rundt! Villmarksliv NM i naturfoto.

Helt siden 1973 har Villmarksliv veert I tilegg er det en egen testseksjonifver -
boltreplass for ekte, norske villmarkinger! ~ Utgave av Villmarksliv, hvor vére erfarne
Her finner du hver maned reportasjer testere deler sine felterfaringer med 2/1s. 25000
fra friluftsliv, grretfiske, elgjakt, rypejakt, leserne. Store, sammenlignende tester, 11s. 10
havfiske og annet som far blodet til & smatester av enkeltprodukter, langtids- 1/2s. 8000
koke hos den moderne villmarking. I Vill- tester, testlaboratorium og kjgperad. Bakside 20000
NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST FORMAT PRIS
1/2 09.01.2026 2 02122025 4/1s. 72250
3 27.02.2026 9  29.01.2026 3/1s. 57 650
4 20.03.2026 12 19.02.2026 s, 43150
5 15052026 20 09.04.2026 1Ms. 24150
2 [
8  14.08.2026 33 16.07.2026 13s. 107700
o i 9 09102026 41  10.09.2026 1/4s. bredde/hoyde 8900
e 10 13.11.2026 46 1510.2026 Side 2-3 53250
Forste hoyreside 27 250
2. Oppslag 48350
“ - . : sy 2 3.0mslag 27 250
- Jeg folermeg “Ut T Bakside 29850

hjemme ute i det fri __ INSTAGRAM:
BLADET_ALTOMFISKE

It e Opplag: 6 667
W — Lesertall: 93 000

ALT OM FISKE

utstyret, de beste fisketeknikkene og land, strand og fjorder rundt for & gi
hvor man kan fa best utbytte. Dessuten leserne de beste tipsene, de beste q//
tar vi for oss helt grunnleggende fiskereportasjene og de beste historiene. .

Fiskefeber er godt for helsa! utgave. Alt om Fiske er Norges eneste
Alt om Fiske skriver om det beste fiske- rene sportsfiskemagasin. Bladet reiser 6‘/

sportsfiskekunnskap i hver eneste

OBS!'15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer.



ur EESEENT NR.  UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST TEMA FORMAT PRIS

NRIGER-ENKENE
| UKEAINA 1 02012026 1 2811.2025 8/1s. 316 750
2 09.01.2026 2 09.12.2025 6/1s. 249950
L , 3 16.01.2026 3 10.12.2025 s, 196 150
[P L — 4 23012026 4  11.12.2025 — —
5 30012026 5  02.01.2026 s, 61650
6 30012026 5 06.01.2026 Bil1
7 06022026 6 09.01.2026 212 40550
8 13.022026 7 16.01.2026 1/3s. 29900
9 20.02.2026 8 23.01.2026 1/4's. heyde/bredde 22 100
10 27022026 9 30.01.2026 1/8 s. heyde/bredde 14100
1 27022026 9  03.02.2026 Bobil 1 1/16s. 8200
12 06.032026 10 06.02.2026 Side 2-3 113 650
13 13.03.2026 11 13.02.2026 2. oppslag -
14 20032026 12 20.02.2026 Forste hayreside 450
1516 27.03.2026 13 27022026 Dobbelt paskenr
17 27032026 13 03032026 B&t1 3.omslag 2450
18 10042026 15 06.03.2026 Bakside 77650
19 17042026 16 18.03.2026
20 24042026 17 19.03.2026
\/‘ M EN N 21 30042026 18 26.03.2026 VI MENN
22 30.04.2026 18 07.04.2026  Bobil 2 BIL, BAT OG BOBIL
Vi Menns prisvinnende redaksjon setter 23 08052026 19 10042026
troverdighet og journalistisk kvalitet 24 15052026 ey 16.04.2026 QR S
meget hayt, men aller averst er evnen til S 2>0>20% ey 23042026 4/1s. 79900
A ) 26 29.052026 22 30.04.2026
a veere eksklusiv. 27 29052026 22 05052026 B&t2 2/s. “os00
Alle vare reportasjer er produsert 28 05062026 23  06.052026 11s. 29400
etter strenge metodiske regler, og ved 29 12062026 24 12052026 1/2s. 17:900
hjelp av leserpanelet vart finjusterer vi 30 19.06.2026 25 21.05.2026 1/4s. 9900
hver uke en redaksjonell miks basert pa 31 26.06.2026 26 29.05.2026 1/8s. 5900
opplysning, nytte og underholdning. 32 26.06.2026 26  02.06.2026  Bobil 3 Side 2 36 500
Her finner du dokumentarer, krigshis- 33 03072026 27 05062026 Side 3 36 500
torie, krim, eventyr, populeervitenskap, 34 10072006 28 12062026 Side 2-3 51900
friluftsliv, fly, bil og bat. Ingen annen norsk o 17072026 ey 19.06.2026 Forste hoyre side 35900
. 36 24072026 30 26.06.2026
redaksjon har den samme bredden — 3.0mslag 33900
. 37 31072026 31 03.07.2026
eller den samme eksklusiviteten. . 31072026 31 07072026  BAt3 Bakside 38 400
39 07082026 32 10.07.2026
Opplag: 21591 40 14082026 33 17072026
Lesertall: 108 000 41 21082026 34 24.07.2026
Facebook:17 000 42 28.08.2026 35 31.07.2026
43 28082026 35 04.08.2026 Bobil 4
44 04.09.2026 36 07.08.2026
45 11092026 37 14.08.2026
0 FACEBOOK: 46 18092026 38 21.08.2026
VI MENN
a7 25092026 39 28.08.2026
INSTAGRAM: 48 25092026 39 01.09.2026 Bat4
@BLADETVIMENN 49 02102026 40 04.09.2026
50 09.10.2026 41 11.09.2026
51 16102026 42 18.09.2026
52 23102026 43  25.09.2026
53 30102026 44 02.10.2026
54 30102026 44 06102026  Bil2
55 06.11.2026 45 09.10.2026
/’\?w Wg Wgr 56 1311.2026 46 15.10.2026
57 20112026 47 2310.2026
/. 58 27112026 48 30.0.2026
W@ V(/ MWU 59 04122026 49 06.11.2026
60-61 1112.2026 50 13.11.2026
62 28122026 53 2711.2026

22 Avbestillingsfrist: 6 uker fer utgivelsesdato.
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Stasjonsvogna j SUKSESS-SN :'
Slartilbake = ™y -

S BATENSTRA

__—'
VIMENN BOBIL VIMENN BIL VI MENN BAT
Bobil er kort og godt landets suverent Vi Menn Bil byr pa nyheter reportasjer Bat er Norges sterste batmagasin.
sterste magasin for bobil- og reiseinter- og annet nyttig forbrukerstoff om bil og | Vi Menn Bét finner du omtaler av de
esserte. Her finner du tester og omtaler bil-relaterte produkter. nyeste batmodeller, utstyr, tester og
av bobiler og utstyr som er av interesse Entusiastiske fagfolk gjennomfarer provekjeringer. Alle utgavene plastpakkes
for bobilbrukerene. De mange reporta- provekjeringer av nye modeller, sam- til Vi Menn-abonnenter.
sjene fra turer med bobil i inn- og utland  menligningstester og langkjgringstester.
gir inspirasjon og kunnskap. Vi har ogsé temautgaver der vi skriver

om bilferie, bilutstillinger, bildekk og
bruktbil. Alle utgavene plastpakkes til Vi
Menn-abonnenter.

OBS! 15% i pristillegg pa andre spesialplasseringer. 23
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JAKT

Jakt er en livsstil. Derfor er bladet Jakt
skrevet av jegere, for jegere som tar jakta
pa alvor!

| bladet Jakt skriver landets mest
erfarne jegere og jaktskribenter om stor-
viltjakt, smauviltjakt, trening av jakthunder,
hjemmelading, profesjonelle vapentester
og skyting.

NORSK
MOTORVETERAN

Norsk Motorveteran har siden 1991 veert
Norges storste og mest profesjonelle
magasin for alt som har med motorisert
samferdselshistorie & gjore, med tyngde
pa gamle biler og motorsykler i Norge.
Denne posisjonen stér fortsatt urokket.
Det legges stor vekt pa lesernes gjen-

24

NR.  UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST

1/2  09.01.2026 2 03.12.2025
3 06.03.2026 10 30.01.2026
4 10.04.2026 15 03.03.2026
5 29.05.2026 22 27.04.2026
6 03.07.2026 27 02.06.2026
7 14.08.2026 33 15.07.2026
8 18.09.2026 38 19.08.2026
9 23.10.2026 43 23.09.2026
10  2711.2026 48 27.10.2026

Opplag: 9 303
Lesertall: 112 000
Facebook: 6 200

Jakt kommer ut 9 ganger i aret og lager
ogséa arlige spesialutgivelser om sma-
viltjakt, storviltjakt og vapen. Jakt er kort
og godt bladet for dem som tar jakt pa
alvor! Bladet for jegere, jakthund- og
vdpeninteresserte.

NR.  UTGIVELSESDATO UKE  MATERIELLFRIST

1 23.01.2026 4 09.12.2025

2 06.03.2026 10 09.02.2026

3 24.04.2026 17 23.03.2026

4 12.06.2026 25 11.05.2026

5 19.06.2026 25 22.05.2026 Abo
6 28.08.2026 35 04.08.2026

7 02.10.2026 40 07.09.2026

8 06.11.2026 45 15.10.2026

9 11.12.2026 50 12.11.2026  Abo

Abonnenter: 6 300
Facebook:7 200

kjennelsesopplevelser bade hva angar
hverdag og dremmer, folkelig framstilt av
landets mest kompetente skribenter pa
kjeretayhistorie.

Norsk Motorveteran er organisasjons-
messig og politisk uavhengig, med en
redaksjonell integritet i seerklasse innen-

FORMAT PRIS
4/1s. 62 250
2/1s. 38650
1/1s. 21750
1/2s. 13550
1/3s. 10000
1/4s. 7900
Helside v/leder (side 6) 25350
Forste hoyreside 25350
3. Omslag 25350
Bakside 28 250

Q FACEBOOK:

BLADET JAKT

@) INSTAGRAM
@BLADET_JAKT

JAKT-SPESIALER

NR. UTGIVELSESDATO UKE MATERIELLFRIST TEMA

1 13.03.2026 1
2 04.09.2026 36

13.02.2026 Vapenguide
31.07.2026  Storviltjakt

FORMAT PRIS
2/1s. 11500
1/1s. 7300
1/2s. 4200
1/4s. 2600
1/8s. 1600
1/16s. 1100
Bakside 8800
Omslag 8200
Annonser:

Reidar Lund m: 905 31 820
reidar@rarmedia.no

Q HJEMMESIDE: NORSKMO.NO

Q FACEBOOK:
NORSKMOTORVETERAN

for sitt spesialomrade. Malgruppe:
Akterer og beslutningstakere pa alle plan
med tilknytning og interesse for veteran-
kjeretay. Norsk Motorveteran er Norges
starste fagblad innen sitt omrade med et
opplag pa 9100 eksemplarer og 6300
abonnenter.

Avbestillingsfrist: 6 uker fer utgivelsesdato.



likk.no er Norges starste for-
Kbrukernettstedet med

1900 000 brukere hver uke.
Pa Klikk.no kan du nd malgruppen din
gjennom bade engasjerende inn-
holdsmarkedsfering (content) og
effektive displayformater.

Vare contentlasninger gir deg
muligheten til & fortelle historien din i
et relevant redaksjonelt miljg, mens
displayannonsene sgrger for bred
synlighet og hoy rekkevidde.
Sammen skaper de en helhetlig
markedsfgringseffekt som bygger
bade merkevare og konvertering.

FORMATER

Her finner du en oversikt over vare digitale annonseformater. Klikk deg inn for
detaljert beskrivelse, tekniske spesifikasjoner og se eksempler pa annonser:

annonsere.klikk.no

KLIKKNO

Klikk.no er drevet av a gi norske hushold-
ninger sterke historier, underholdning og
forbrukerrad innenfor bolig, helse, friluft,
foreldre. Nordmenn oppseaker Klikk.no nér
de trenger underholdning og nyttestoff i
hverdagen. Derfor har klikk.no blitt
Norges sterste underholdning- og
forbrukernettsted med mellom 7 og 9
millioner sidevisninger i uken.

KVINNEGUIDEN

Kvinneguiden er et av landets sterste
nettforum. P& Kvinneguiden.no kan bru-
kere delta i debatten pa vart store dis-
kusjonsforum hvor alt fra familie, samliv,
seksualitet, blogging, skonomi og sam-
funnsspearsmal diskuteres.
Kvinneguiden har 450.000 unike lesere
per uke og 3,700.000 sidevisninger per
uke.
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CONTENT PRODUKTER

STANDARD NATIVE

Standard native er en kampanje-

lesning som har et redaksjonelt uttrykk.

Dette forsterker brukeropplevelsen og
bidrar til okt trafikk og bedre effekt.
Lasningen egner seg godt til & trigge
nysgjerrighet hos vare lesere for & drive

trafikk inn pé egen kampanjeside og bear
benyttes i sterst mulig grad for & bygge
kjennskap eller kunnskap om din merke-
vare, produkt eller tjeneste.
Kampanjelasningen gir ogsa mulighet til
malretting mot aktuell kontekst pa Klikk

Trafikkdrivende native-plugins til annonsegrinnhold (standard artikkel)

eksempel desktop/mobil:

KLIKK

Errvalg forandret liver: Ta ver var pd det

mrerieste, ik Geir Kine en medding fra Marte

o)l e

L o el i o g b e

1 et pl e g

X P
e

Virale anti-age-produkter du ber

UNDERHOLDNING

teste i lo

€Iy o

Sidesovere: Dette er viktig i Y
E;:]gﬁgi hvis du skal sove go
siaen

og geografi under kampanjeperioden.
Kampanjelgsningen prises etter gnskede
antall visninger i kombinasjon med antall
onskede produksjoner.

i S . oW

e ———  a——

av livet




SOSIALE MEDIER

Ta kontakt for kommersielle muligheter.
Priser fra kr. 12 OOO inkludert prosjektledelse og boosting.

Instagram
story

Instagram
feed

Facebook

Posten ligger ute i 24 timer
Posten blir vist i 15 sekunder
Bilde- og video fungerer

Optimal sterrelsesforhold 16:9 (vertikalt

bilde)

Swipe-up fuksjon til eksterne nettsider
Hold teksten kort

Video

Et enkelt bilde

Bildekarusell: Flere bilder man blar
igiennom pa samme post

Ikke mulighet for link uten boosting
Kortfattet og inspirerende tekst
Optimalt sterrelseforhold 4:5 eller 1:1

Video, anbefaler ikke mer enn 30 sek
Et enkelt bilde

Bildekarusell: Flere bilder man blar
igiennom pa samme post.

Optimalt sterrelseforhold 1:1 eller 16:9
Passer om man har noe lengre tekst

(P

."li"r’;h et!
GELETOPPENE

— gjer comeback

27



ANNONSEPRODUKSJON PRINT

Pa de neste 4 sidene viser vi noen eksempler vi har utfert for kunder.
Ta kontakt for kommersielle muligheter.

FRA
HAVET

Med eksperise fa biovitenskapen har

Biotherm fokus pa produkter med effekfive
formlr, men allid ogsa med behag
konsistens og du

Biotherms mél er & oppn de mestsynlige
hudforbedringer med den mest naturige
opplevele.

FORSTERKENDE EFFEKT
MED LIFE PLANKTON™

BLUE RETINOL =
0,25% RETINOL +
1% LIFE PLANKTON

Blue refinol er navnet

0,25% Refinol, son

nererende og UTGLATTENDE EFFEKT

effekt

Biotherms Blue Pro-Retinol

serumet redusere Cream er en fukigivende

ynker og pigmentfek gkrem, som hielper me:

Ker, forbedre hudk usere fine linjer, rynker og
kvalite o fekstur mentflekker, mens den

3 smidighet fl huden

Du finner kun denne

unike kombinasjonen nne kremen sammer

av ingredienser i m
tende effek.

3 AV 4 KVINNER
OPPLEVDE EN
UTJEVNENDE EFFEKT*

erms Blue Refino
Night Serum

A 4

RETINOL KOMBINERT MED LIFE PLANKTON™
Bickor il en fornyende effekt pé huden, forbedret
hudkolitt og reduksion av rynker.

PRO-RETINOL KOMBINERT MED LIFE PLANKTON™
o i rod i

A Y/

KOLLAGEN-FRAKSJONSPEPTIDER KOMBINERT MED LIFE PLANKTON™

Bickar & stramme op
elasisiet med fornye gle

OPPDAG KRAFTEN | DITT SERUM. FA FREM POTENSIALE | DIN KREM

ol EFFEKT EFFEKT
Kombiner dit serum med

Biotherms Blve Theraphy

strammende effek er berikel med gylne

Den forbedrer hudens

asthet takks

vaere peplid froksjoner fra

kollagen og «red algaes
eksirak, hostet ved

erhavets kyst. Kremen

og smidigere.

9 AV 10 OPPLEVDE

gir ansiket en frisk glo EN FRISK GL@D |
STRAMMERE HUD PA LBPET AV 1 UKE.*
KUN 4 UKER*

FEEL THE POWER OF

BLUE RETINOL

REDUSERTE RYNKER + OPPSTRAMMENDE EFFEKT

LIFE PLANKTON + RETINOL
80% OPPLEVDE
REDUSERTE RYNKER*

BLUE RETINOL
ER NATTEN

B

LIFE PLANKTON
KOLLAGENFRAKSJONSPEPTIDER

FASTERE HUD PA
4 UKER**

G FREMMER HUDENS
BLUE THERA IR EN UMIDDELBAR GL@D SAMTIDIG SOM

N STRAMM

BIOTHERM

ANNONS@RINNHOLD // FEMARELLE

Dette visste du
kanskje ikke om

Du kan nemlig allerede vaere der, selv om du
ikke har mistet menstruasjonen enda. De

fleste kjenner til overgangsalderen, men
likevel snakkes det overraskende lite om hva
som faktisk skjer med kroppen ndr den banker
pédoren. For ja, menstruasjonen forsvinner pa
et tidspunkt, men faktum er at overgangs-

Overgangsalder eller menopause?
Overgangsalderen, eller klimakteriet som den ogs kalles, er navnet
P4 perioden for og etter din siste menstruasion. Lavere niver av
astrogen i kroppen gjer at eggstokkene gradvis slutter & fungere.
Dette er en helt normal prosess, som alle kvinner mé gjennom pa et
eller annet tidspunkt i livet. Likevel pdvirker det lavere ostrogenniva-
et nesten alle organene i kroppen, bide innvendig og utvendig

Den aller siste bladningen du har, har fatt navnet menopausen.
Norge er glennomsnittsalderen for denne 53 r. Det kanskje ikke
54 mange er Klar over, er at symptomene pa overgangsalderen kan
starte flere &1 for menopausen - og vare flere r etterpd, selv om
biodningene er borte.

Det er ulike symptomer forbundet med overgangsalderen, og disse
fremtrer ogsé ulikt hos de fleste. Derfor kan den vere vanskelig &
spotte i starten,

For Therese Vindedal (44] var det nesten som 4 komme | puberteten
igjen. Hun slet lenge med symptomer som og

overgangsalderen?

alderen kan starte lenge for det - flere dr faktisk.

Therese Vindedsl testet Femarell etter & ha vt med  en
Konkurranse i Kamille, g opplevde stor orskiel vskvaltet
etterat hun begynte med Femrelle Rejuvenate.

nedstemthet, uten helt & skjonne hvorfor hun var blitt sann.
~ Det at jeg var kommet | pre-overgangsalderen slo meg ikke |
det hele tatt, forteller hun.

En naturlig forklaring
~Ingen snakker om det, hva som skier i kroppen for du faktisk
mister menstruasjonen, sier Therese.

Symptomene i overgangsalderen er mange, og kan ogsé vaere
Kjennetegn pa andre ting. Derfor er det kanskje ikke s rart at
mange kvinner ikke gjenkjenner at de er kommet i overgangs-
alderen for de er godt inne i den.

Har du for eksempel opplevd, motlgshet, sovnproblemer, humar-
svingninger, angst og tegn pé depresjon? Kvinner helt nede i
40-ars alderen kan nemlig vaere i pre-overgangsalder og oppleve
disse plagene, uten  ha mistet menstruasjonen. Det er ogsa vanlig
43 litt opp i vekt, fole seg oppblast, ha nedsatt sexlyst, omme

4

hodepine, leddsmerter og

Tegn pa overgangsalder

1. Uncgelmessig mensiruasjon
2. Glemsomber

3. Vaginal torrhier

. Panilhanfall

5. Hunorstingninger

6. Oppblasther

7. Onme bryster.

8 Velokning

9, Nedsat sextyst

10. Hodepine:

11, Leddsmerter

12. Elekriske sot / Blctri shocks
13. Brennende munn-syndiom
14, Problemer med tannkiouier
15, Fordoyebsesproblemer

16, Torrag Kloende hud

17. Angot

18. Nummentie fingre og cer
19. Sovnproblemer

20 Konsentrasjonseansher
21 Suimmeller

22 Umaelse

23 Hirtap

24, Ovteoporose, svake bein utsatt for brudd
25 Spro o flete negler

26, Stramme muskler

27, Suessinkontinens

28 Endbinger ikroppslut
29, lriabilier

30, Allrgi

31, Uern Herteryime

32 Depregjon

33, Hetetohter

34, Nattesvene

Femarelle-s
ett for hver fase

ANNONS@RINNHOLD // FEMARELLE

FEMARELLE
For kvinner i 40-ar n opplever de tidiige stadiene pa grunn av
hor anbefales Femarelle® Rejuvenate. Den stabiliserer
t, 0g gir bedre sov e

en mer etablert overgangsalderen anbefales Fem:
Recharge, som balanserer hormonnivéet og el igste
‘symptomene. Det inkluderer hetetokter, nattesvett > med mer.
ist, men ikice mi som er ferdig med overgangsal
Femarelle® Unstoppable, e pA beina i kroppen din, og bidra til
normaliserte slimhinner.

ideren finnes

Det gil
maneder for famlien og de rundr meg
jell. Mannen min sa jeg

ihkke mer enn et par

merket stor forsk
hadde blitt en annen person.

~Therese Vindeds!

Ilere &r opplevde Therese symptomer som 4 ta seg veldi lett nzer av ting
0g fyre seg opp over uviktigheter. Det gikk 53 langt at familie og venner
startet 3 bii bekymret.

~ Stakkars familien min fikk gjennomga skikkelig, sier hun.

Ogsa det gode sovehjertet til Therese fikk gjennomga. Hun som aldri hadde
sovet darlig, kunne na ligge vaken i timesvis. Og det lar seg darlig kombinere
med en jobb i barnehage.

- Jeg kunne sovne om jeg la meg ned pa gulvet med ungene pé jobben,
forteller hun.

Det finnes hjelp & f&
Idag er Th mildere enn for, og bé og
humarsvingningene har roet seg. Lasningen ble

Femnarelle, og produktet Rejuvinate for kvinner | 40-drene.

~ Det gikk ikke mer enn et par maneder for familien og de rundt meg mer-
ket stor forskjell. Mannen min sa jeg hadde biitt en annen person, sier hun.

Femareller
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Fa kjokkenstilen
fra Sommerhytta

Cettakerma | hots sasonhg av Sommarhytta sto overfor mangae
avgerelser do o skulla skape det perfekte viteijokkaensd H:lll;Pv._]l.ri-: kunee
hnkkur\dusignnr I-u'.vgn-llll Cisan al arfoima rd, noe som resultorte | lakre
resulbater pa tross av begrenset ploss

LA WAL b PO VRS

ANNONSE
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Smykker i gave
 Tenk pa stilen til mottageren,
hva vedkommende liker og
bruker. De beste gavene er
personlige gaver, og
mottageren vil elske 3 fa et
gjennomtenkt smykke i gave.

® Et byBiehl-smykke i gave har
masse symbolikk, og viser at du
Iytter,sefter pris pa og elsker.

De er ogsé enkle & kombinere,
og passer il ulike personer og

© Together kolleksjonen har
varianter med mellom to og
fem sma mennesker, og kan
symbolisere et forhold, venn-
skap eller familie. En perfekt
gave 4 gi il noen du er glad i

onsk

mykker er en enkel méte 4 lofte et antrekk
pa. Selv den enkleste kjolen eller denim-
antrekket far et loft med de rette
smykkene til. tillegg gjor smykker det
enkelt & forandre stil, etter humer og anledning
Effekten smykker har pa antrekk blir ekstra tydelig
nér vi gar inn i varen, og den store boblejakken
byttes ut med lettere kizer, sneakers og solbriller.
L psrn—
Charlote Bieh fanserte
smykkemerket byBieh!
i2010.

Danske Charlotte Biehl, griinderen av byBiehl,
jobbet tidligere som ledelseskonsultent. Hun lette
stadig etter feminine og sofistikerte smykker av
god kvalitet, samtidig som de skulle ha en god
pris. Siden Charlotte ikke fant det hun lette etter,
onsket hun i stedet & skape sine egne smykker.
12010 lanserte hun byBiehl, som hun i dag eier og
driver sammen sin ektemann Carsten.

- Smykker er en fin mate & uttrykke seg pa - bade
nér det gjelder betydning og stil. Smykker kan ha
en dypere mening, og derfor kan byBiehl-smykker
vasre en del av en personlig historie, sier Charlotte.

Hun beskriver byBiehl-smykkene som svasrt tid-
lose og passende for mange, uavhengig av alder

Se, sa delikate
- —disse smykkene
vi oss na!

Smykkene far du blant
annet kjopt hos Bjorklund
med butikker over hele
landet. Finnes i tillegg hos
utvalgte gullsmeder.

Vi er helt forelsket i de tidlase smykkene fra byBiehl. Her deler
designeren sine beste tips til hvordan bruke dem, hvordan bygge
opp din byBiehl-garderobe og mye annet.

- Det kommer helt an pa hvordan smykket er stylet.
De er laget slik at du kan skape en helt egen
personlig stl. Og de er laget «for & vare» bade
design og kvalitet, slik at de kan brukes | mange ar

Charlotte er entusiastisk opptatt av smykker
som en del av antrekket, og kommer med
flere tips til hvordan de kan brukes.

- Bruk smykker hver dag, og pa mange mater.
byBiehl-smykker er laget med tidlos eleganse i
tankene, og med samme borstede overflate, slik at
de enkelt kan mikses og matches pa tvers av
kolleksjoner. De er av hoy kvalitet, noe som gjor
dem egnet il daglig bruk.

Na er varen rett rundt hjornet, og mange drar rett
fra jobb ut for & treffe venner eller ga i en middag.
Designeren har flere réd tl hvordan man lett kan
endre antrekket “on the go.

- En enkel méte & g4 fra jobb til fest pé, er & gjemme
en finere topp under genseren eller | vesken. Legg
il et mer festlig smykke som for eksempel vare nye
Stardust-aredobber eller Emily-oreringer. Smykker
kan gjore enorm forskjell. Ved & bytte hverdags-
smykkene til noe mer festlig, kan du raskt forvandle
looken fra dag il natt.

ANNONSE

e

Stardlust- og
Ocean Flow-

smykkene fra
byBiehl.

Tips !
@ Start med smykker som har en personlig betydning for
deg. Together-kolleksjonen til byBiehl kan vaere et godt

sted & starte. Den symboliserer relasjoner og band
mellom mennesker.

Bygg opp din egen smykkegarderobe

® Velg smykker som passer din stl og personlighet,
ogla samlingen vokse overtid.

 Velg smykker som kan kombineres. byBiehls mer
Klassiske smykker fra Ocean Flow-kolleksjonen er
supre & kombinere pa tvers av alle kolleksjoner.

Resirkulert og baerekraftig

Charlotte vokste opp pa landsbygda
o . . med en mor som hadde stor interesse
Hva er inspirasjonen for varens nyheter? . for akologisk mikrojordbruk, der alt som
- Alle vare siste tilskudd har en veldig viktig ting til N Al B P e B
felles, nemlig at de bringer inn hap om lysere tider er det naturlig for Charlotte at byBieh!
og bryter morket, Denne sesongen har vi arcron ) S

introdusert mange flotte nye perlesmykker samt

var bestselger, Stardust, med glitrende zirkon-
steiner inspirert av stjernehimmelen.

® Alle smykkene er laget i
100 prosent resirkulert gull og salv.

Hva er din favorittkombinasjon akkurat na?  byBiehl produserer baerekraftige
- Det er visse smykker jeg aldri tar av. Det er blant 9 i etuier og gaveposer.

annet mitt Together-armband, som symboliserer

mine tre barn. En annen favoritt er vare Emily

Hoop-ereringer stylet med var nye Stardust-ring,
kombinert med den mer ra Ocean Flow-ringen. N
Denne looken passer for alle situasjoner i lopet av
dagen og gir en ekstra dimensjon til stilen min.

® De jobber hele tiden for en mer.
baerekraftig produksjon.

® De har plantet sine farste 70 000

«CO2-utsultede» mangrovetraer, som
Charlotte designet Together- absorberer store mengder CO2
kolleksjonena som et symbol pi et s

Det er med andre ord mange flotte produkter i oo o s o0 aoter

byBiehl sin kolleksjon, som er fyk av feel good og
dedikasjon rundt beerekraft. Nar vi na

forsikti begynner hente frem vérklzer og smasko
fra garderoben, hva med 4 freshe opp antrekket
med noen av de fine nyhetene fra byBiehl?

Lag en glad varl

® Varemerket bidrar il & plukke havplast.

['IER
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Opplev Danmark pa sitt beste
— med feriehus som base

Deammas du o an Terks med vakre strandar, sjafmarends byer of ekte dandk
hypgge? Danmark hor oit = fro naturskfanne omgivetser 1 fomilievennlige
attroksjoner, Med ot fesiehus som base far du fribeten til & utforsis landet |
it Bt tempo o shape ulcrghemmelige rinner
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Fiiser gir errassen et nytt og moderne preg.

Flisheller
til uteplassen

Med flisheller transformerer du uteplassen fra et sted du er til et sted du bor. Det er ryddig, ved-
likeholdsfritt, rent og pent. I tillegg er flisleggingen enklere enn du skulle tro. Flisheller legges
over det gamle gulvet, og du trenger verken lim eller fug.

teplassen blir til det du
gier den til. Enten det er
4 la den veere som den er,
eller om du velger & gjere

litt ekstra stas pa den. For deg
som kan tenke deg det siste, bor
flisheller vaere pa radaren din. Flis-
heller er nemlig et produkt som

er som skapt for norske hager og
uteomréder. Det er sklisikkert for
bade skokledde og barbeinte fot-
ter, de er frostsikre, vedlikeholds- Men det gjor det jo uansett. Hvilke
frie, og sist men ikke minst - de er flisheller du velger, er smak og
knallfine! S&, hvis du har bestemt behag

Noen av flishellene har et mer
rustikk preg over seg, og ligner pa
en naturlig stein. Andre igjen har
et mer utpreget flisuttrykk, som
gir en ryddigere og mer stilren
stil. Hos Flisekompaniet kan du
ikke tré feil, for alt du finner i
butikken var er av god kvalitet

deg for & legge flisheller, hva er
det du ber tenke pa videre? En
naturlig vurdering er hva flisene
faktisk skal brukes til. Hvordan
er for eksempel solforholdene
der du vil legge flisene? Dersom
det er i et solfylt omrade, kan det
vaere lurt 3 velge en lys flishelle.
Merke fliser kan nemlig bli tem-
melig varme i solsteika. Derfor vil
fargene pa flishellene spille inn

wn iy

MONTERING:
Ved montering pa pidestaller beregnes

det 1 stk. pidestall per fis i tillegg til en
stk. per flislengde pa to ytterkanter.

Vi anbefaler kutting med vinkelsliper med
falgende diamantblad:
NT Solga diamblad 126x22.2 turbo fine dry hard.

PA ST@PT BETONG:

Pé terrasse med stapt betong monterer
du flishellene ved hjelp av pidestaller:
Disse finnes bade i fast eller justerbar
hayde. OBS! Ved montering av flis-
heller pa pidestall pa dpne takterrasser
mA vindforhold kontrolleres av sakkyndig
far montering.

PA TERRASSEBORD:

P4 en terrasse med terrassebord legges
flishellene p& sma pidestaller direkte pd
underlaget. Beregn 1 stk. pidestall pr. flis i
tillegg til 1 stk. pr. flislengde pé to ytter-
kanter.

0BS! Pidestallene m alltid legges over
baerebjelkene, altsd der gulvet ikke svikter.

&0

Kt fliser
her

’

FOR: En uteplass med stort potensiale.

." Spor oss gjerne om hjelp °,

ien av vare butikker,

eller ta en titt pa var
YouTube-kanal.

.
ETTER: S int kan det bli med noen timers nnsats.
.
.

Fliser pa ba

FLISENNERE
KOMPANIET
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San Sebastian giitrer i solen

ANNONSE

ANNONSE

Stjernespekket
i Baskerland

Enten du vil spise pa noen av verdens beste restauranter hoppe mellom pmtxos-
baler eller oppleve reglonens sider- og Vlnkultu varet. Bli med
pa

—
[ .

eter fa steder som har s sterk gastronomisk
identitet som Baskerland. Tilgangen til unike
ravarer, den lange mathistorien og rekordmange
Michelin-restauranter har for lengst satt Basker-
land pa den gastronomiske stjernehimmelen. Det er ogsa
takket vaere regionens strategiske beliggenhet. Som kjent
kommer den beste fisken fra kjolige farvann, og Biscayabukta
erikke noe unntak. Fra det brusende havet kommer det
daglig inn sprellfersk fisk og skalldyr til de baskiske havnene,
som raskt havner p restaurantbord i regionen. Omradet er
saerlig kjent for sjotunge og lysing, men den storste stjernen
er nok piggvaren. Fra Pyreneene og Cantabria-fjellene kom-
mer topp kvalitet storfe og lam, hvor det frodige Klimaet
legger forholdene til rette for et fantastisk naturlig spiskam-
mer, som baskerne over arhundrene har lzert & dra nytte av.

FAKTA OM BASKERLAND:
Region p& nordkysten av Spania, med
grense mot Frankrike og Biscaya-bukta.
‘Omradet er kjent for sin sterke identi-
tet rundt gastronomi og er en populaer
turistdestinasjon. De viktigste byene er
hovedstaden Vitoria-Gasteiz, Bilbao og
San Sebastian. Det bor ca. 3 millioner inn- igTaren

. Juan Marf Arzak
byggere i regionen. Hele 23 restauranter

driver Michelin-
har Michelin-stjerne i Baskeriand. ‘__ restauranten Arzak
San Sebastian.

ST P
e

Verdens beste fed v’vs,n'se

Mest kjent i regionen er kanskje San Sebastian,
som flere ganger har blitt karet til verdens beste
sted & spise. Med en av verdens hoyeste tetthet av
Michelin-stjerner per innbygger har matturister
lenge valfartet til den relativt lille byen, som i

dag har hele 11 restauranter med stjerne i guiden.
Noen av verdens beste restauranter ligger her,
som institusjonen Arzak, som har hatt Michelin-
stjerne siden 1974. Med over 1000 ingredienser og
egen lab er det fa restauranter som har pavirket
spansk og internasjonal gastronomi som Arzak.
Itillegg til innovativ gastronomi er det ogsa stort
fokus pa kortreist mat i regionen. Restaurant
Zelai Txiki har for eksempel fatt den nye Michelin
Green Star-prisen for sitt arbeid med berekraftig s

in03 anbseg-{peysn3 0104

Slik kommer du hit:

Norwegian flyr direkte fra Oslo til Bilbao fra juni til oktober, mens SAS, KLM og
flere flyr med mellomlanding. For & komme fra Bilbao flyplass til San Sebastian kan
du ta buss i 30 minutter som om sommeren gir hver halvtime. lurraldebus.eus

gastronomi. Hotel Abando i Billbao er et moderne 4-stjerners hotell med gangavstand til
Ta med A . Guggenheim-museet og gamlebyen. Hotel de Londres y de Inglaterra i
vennene pa Men mé man blakke seg helt for 4 spise godt i San San Sebastian ligger p& La Concha-stranda og er en oase i belle epoque-stil.
siderbesok i Sebastian? Absolutt ikke! Et godt tips er a booke
Baskerland. i 5
Sasier lunsj istedenfor middag eller  velge seg ut noen Her spiser du:
garantert en av de rimeligere Michelin-restaurantene. For et I Baskerland finner du noen av planetens beste restauranter som Arzak, Mugaritz
gg‘ge‘sgsmj“g lavere prisniva er en grillrestaurant (asador) verdt og Asador Etxebarri, verdens fjerde beste. Det finnes ogs4 autentiske grillrestau-

4 prove. Her far du fantastisk mat inkludert drikke
for mellom 60-100 €, 0g du finner gode varianter i
bade Bilbao og San Sebastian.

ranter som Asador Portuetxe og pintxos-steder som prisbelgnte Muxumartin.
1 Bilbaos gamleby er det tett mellom de gode pintxos-stedene. Etxanobe har en
Michelin-stjerne.

| Baskerland er det tett mellom haute cuisine-opplevelsene.

ANRONAE
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MATERIELL OG BETINGELSER

Formater, materiellinnlevering og tekniske spesifikasjoner pa vare produkter.

NADA Ekspress benyttes ved
levering av alle annonser til Story
House Egmont.

Husk & fylle ut felgeseddelen.

Skriv inn annonsenavn, magasin,
utgave, kontaktperson, telefon-
nummer og e-postadresse.

Det er mulig & sende samme
annonse til flere magasiner sam-
tidig.

Se nada.no for mer informasjon
om sending.
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Tekniske
spesifikasjoner print

Storrelse:

Dokumentformatet lages
netto + 4 mm utfallende dersom
annonsen er utfallende.

Enkeltsider bar veere utfallende
pa alle 4 sider for & kunne plas-
seres pa bade hayre- og
venstresider.

Filformat:

PDF, bruk Acrobat Distiller 5.0
eller nyere.

Innhold:

Det skal leveres komplette filer
som inneholder alle fonter og
illustrasjoner.

Alle fargeillustrasjoner skal veere i
CMYK.

Minimumsopplasning pa bilder:
250 dpi.

Avbestillingsfrist:

6 uker for utgivelsesdato.



FORMAT:
208 X 278 mm

Legg til 4 mm beskjeering
oppe, nede og pa sidene*
for disse utgivelsene:

« Alt om Fiske

* Alt om julen

» Bo Bygg og Bolig

* Boligdrem

« Familien

« Familien Handarbeid
* Foreldre & Barn

* Hageliv & uterom

* Hiemmet

* Hlemmet Tema Helse
* Hytteliv

» Jakt

« Jakt spesialer

* Lev Landlig

* Norsk Motorveteran
* Norsk Ukeblad

* Norsk Ukeblad Tema
* NU Spesialer

* Rom 123

* Villmarksliv

* Villmarksliv spesialer
* Vi Menn

* Vi Menn Spesial

MAGASIN= OG UKEBLADFORMATER

FORMAT:
225 x 298 mm

Legg til 4 mm beskjeering
oppe, nede og pa sidene*
for disse utgivelsene:

* Bonytt

- Kamille

« Kamille Jul

* Maison Interigr

» Maison Mat og Vin

SATSFLATE | MM NETTOMAL | MM

FORMAT

BREDDE HYYDE BREDDE H@ZYDE
2/1s.ioppslag 398 260 416 278
2 x1/2 s. bredde 398 129 416 138
MNs. 192 260 208 278
1/1 bakside 208 218
3/4s. 143 260 152 278
1/2 s. bredde 192 129 208 138
1/2 s. heyde 94 260 103 278
1/3 s. bredde 192 84
1/3 s. heyde 60 260
1/4 s. 94 129
1/4 s. bredde 192 64
1/4 s. heyde 45 260
1/8 s. heyde 45 129
1/8 s. bredde 94 64
116 s. 45 64
Utenpaliggende bilag (opp til logo) 208 204

OBS! En del spesialutgivelser kan ha andre formater.
Ta kontakt med kontaktpersoner for hovedbladet.

SATSFLATE | MM NETTOMAL | MM

FORMAT
BREDDE HOYDE BREDDE HOYDE

2/1s.ioppslag 415 273 450 298
1M s. 190 273 225 298
Bakside 225 238
1/2 s. bredde 190 132 225 144
1/2 s. heyde 95 273 13 298
1/3 s. bredde 190 85 225 97
1/3 s. hgyde 60 273 73 298
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UTFALLENDE FORMATER

Magasinene blir renskéret, og
det er derfor viktig at vesentlige
detaljer i illustrasjon, tekst, logo
el. holdes minst 12 mm

innenfor bruttomal pa alle
beskjeeringskantene.

Husk at det alltid ma vaere 4 mm

4mm

beskjeering pa alle kanter av
utfallende formater.

Vi gnsker netto beskjeerings-
merker pa alle helsider pga.
korrekt plassering pé sidene.

O
Beregn
boksta
mellom
Unnga
hvi

slag:

mm ekstra
er ord-
M | ryggen.
ing av ord
mulig.

o

eskjeering

ngo<swd
o

4 mm beskjeel

ring —+—

N

mm beskjaering

MERKING AV ANNONSER

ANNONSE

Vi gjor oppmerksom pé at annonser med redaksjonelt til-
snitt og advertorials, skal merkes med ordet “Annonse”. Alle
annonser skal i tillegg ha en klar avsenderidentitet/logo.
Annonsen merkes med fonten Helvetica LT Std Bold, 12 pkt

versaler.

RETUSJERT PERSON

Markedsfaringsloven § 2 sier at all reklame der en kroppsfa-
song, starrelse eller hud er endret ved retusjering eller annen
manipulering, skal merkes med et standardmerke. Det er
annonsgren og den som utformer reklamen som er palagt
en plikt til & merke den. Forskrift om merking av retusjert

reklame inneholder krav til utforming, sterrelse og plassering
av merket. Se forbrukertilsynet.no for mer informasjon og

nedlastning av merket.

PRISER PA ANNONSETESTER

ANNONSETESTER (NETT):
KR 10 000

Gjennomfares av Ipsos, blant et repre-
sentativt utvalg av vare abonnenter.
Maler observasjons- og annonse, liking
og kjepsintensjon (i tillegg forstaelse,
nyhet, relevans, troverdighet og unikhet i
webtestene). Annonsetestene er kvanti-
tative undersgkelser.

Pris/verdi per annonsar, inkludert
utarbeidelse av spgrreskjema (input-
skjema), rapport.
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AD-HOC-UNDERS@KELSER EGET
LESERPANEL (NETT): KR 20 000

Gjennomfgres av EHMs innsiktsavdeling.
Undersgkelsene gjennomfares mot lese-
re via web-panel|, eller direkte via nettsi-
der. Kan ogsa gjennomfgres mot abon-
nenter og andre (s8 lenge man har
mailadresser). Undersgkelser kan veere
annonsetester, kjennskapsmalinger, lese-
rundersgkelser osv,, og kan veere kvanti-
tative og/eller kvalitative undersgkelser.
Pris/verdi utgjeres av anslatt timeforbruk
hos Innsikt («timepris» kr 1000).

KAMPANJEMALINGER/
PERIODISKE MALINGER:
KR 15 000 PER RUNDE

Gjennomfgres av Synovate MMI.
Undersgkelsene gjennomfgres blant et
representativt utvalg av vare abonnenter
som «pre- og posttester», men kan ogsé
gjennomfgres underveis i kampanje-
perioden. Kampanjemalingene er
kvantitative undersgkelser.




TEKNISKE SPESIFIKASJONER FOR VAREPR@VER OG BILAG

BILAG

AKTUELLE
PRODUKT PLASSERING
MAGASINER
Stiftet i midten av magasinet stiftede magasiner
Limfrest inne i magasinet limfreste magasiner
pa annonse- eller A
Punktlimt alle vare magasiner

redaksjonell side

Lgst i magasinet inne i magasinet limfreste magasiner

Lost plastpakket i plasten bak magasinet plastpakkede utgaver

RIKSPAKKE

Du fér trykk og distribusjon av 4 - 8- 12 - og 16-siders bilag i
midten av vare magasiner. Du leverer en pdf, og vi tar oss av
resten. Vi leverer ogsa ekstra opplag til dine butikker/utsalgs-
steder om du gnsker det. Vi skreddersyr en pakke til deg.
Papirkvalitet: 60 — 115 gr LWC. Format: Netto 208 x 278 mm,,
Skandinavisk format.

Send e-post til: hmt-ctp@egmont.com.

Du vil da motta leveringsbeskrivelse.

VAREPROVER

AKTUELLE
PRODUKT PLASSERING
MAGASINER
paannonse- eller . )
Punktlimt alle vare magasiner

redaksjonell side

lgst i plasten med

Lgst plastpakket plastpakkede utgaver

magasinet

LEVERING

Bilag og varepraver ma pakkes i kartong og stables pa pall i for-
skriftsmessig stand. Alternativ for bilag, lost pa pall med rygg i
press, bruk skilleark og pallevegger om nadvendig. Kolli og
pakkseddel merkes med kundenavn, produktnavn, magasin,
utgave og antall.

Bilag og vareprover skal leveres tre uker for magasinets
utgivelsesdato, fritt og ferdig fortollet.

Husk adresse for fortolling/betaling av mva for oppgitt verdi pa
forsendelsen/varene.

NB! Vare trykk- og ferdiggjeringspartnere er kun distributer
av bilagene/varepravene, de er ikke vareeier, men mottager.
Dette i forhold til import-mva. Leveringsadresse varierer pa de
ulike magasinene. Du far oppgitt riktig adresse ved bestilling av
bilag.

STIFTEDE OG LIMFRESTE BILAG | BLADFORMAT
Bilagene blir beskaret 4 mm med magasinet pé alle ytterkanter.
Hold tekst, logo og andre vesentlige detaljer 8 mm innenfor
nettoformatet. Reklamasjon bortfaller dersom dette ikke over-
holdes. Stiftede bilag leveres med 10 mm overfals.

Kontakt oss for informasjon om formater som er mindre enn
magasinet.

PUNKTLIMTE BILAG
| stiftede magasiner klebes bilaget pé venstre side i annen
halvdel av bladet. | limfreste magasiner klebes de péa hayre
side i magasinet. Andre ansker pa foresparsel.

Vi kleber mellom legg, ikke farste og siste legg.

Bilaget kan klebes pé aktuell annonse eller pa redaksjonell side.
Dummy ma godkjennes i forkant.
Maks hgyde: 215 mm

Maks bredde: 170 mm

Min hgyde: 100 mm
Min bredde: 74 mm

Lase bilag — Gjelder limfreste magasiner

Maks hgyde: 15 mm mindre enn magasinets format
Maks bredde: 15 mm mindre enn magasinets format
Maksvekt: 30 gr

Last bilag, blast inn i magasinet. Gjelder kun limfreste
magasiner

Alle vareprgver skal innom Story House Egmont
bilagsavdeling for testing og godkjennelse.
Ta kontakt for sending av varepraver.

Reklamasjonretten frafaller hvis felgende ikke er fulgt:
— Levering skjer etter siste avtalte leveringsdato.
— Merking av vareforsendelse ikke er anfort.

— Dummy ikke er godkjent i forkant.

AVBESTILLINGSFRISTER:

Avbestillingsfristene for bilag folger bladets frister, generelt 6
uker fer utgivelsesdato.

Dersom vareprgven/bilaget ikke blir levert innenfor riktig tid til
leveringsadresse slik at trykkeriet blir forhindret fra & trykke og
magasinet star med en «tom plass», forbeholder Story House
Egmont seg retten til & ta betalt for innrykksprisen.
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P stor
I. XC ouse

Januar Februar Mars
Ma Ti On To Fr L S Ma Ti On To Fr L S Ma Ti On To Fr L S
01 (D2 3 4 05 1 09 1
02| 5 6 7 8 9 10 11 6|2 3 4 5 6 7 8 Wypez 3 4 5 6 7 8
11 9 10 11 12 13 14 15
03 112 13 14 15 16 17 18 07 9 10 11 12 13 14 15
12 |16 17 18 19 20 21 22
04 | 19 20 21 22 23 24 25 08 | 16 17 18 19 20 21 22 13 | 23 24 25 26 27 28 29
05 | 26 27 28 29 30 31 09 | 23 24 25 26 27 28 14 | 30 31
April Mai Juni
Ma Ti On To Fr L S Ma Ti On To Fr L S Ma Ti On To Fr L S
14 1 Q0B 4+ () 18 M2 3 2301 2 3 4 5 6 7
15 @ 7 8 9 10 11 12 19 4 5 6 7 8 9 10 24 8 9 10 11 12 13 14
16 (13 14 15 16 17 18 19 201 11 12 13 @ 15 16@ 25115 16 17 18 19 20 21
17 | 20 21 22 23 24 25 26 21118 19 20 21 22 23 @ 26 | 22 23 24 25 26 27 28
18 | 27 28 29 30 22 @ 26 27 28 29 30 31 27 | 29 30
Juli August September
Ma Ti On To Fr L S Ma Ti On To Fr L S Ma Ti On To Fr L S
27 12 3 4 5 31 T2 36 12 3 4 5 6
216 7 8 9 10 11 12 32903 4 5 6 7 89 3707 8 9 10 11 12 13
33 110 11 12 13 14 15 16
29 | 13 14 15 16 17 18 19 38 |14 15 16 17 18 19 20
34 | 17 18 19 20 21 22 23
30 | 20 21 22 23 24 25 26 35 | 24 25 26 27 28 29 30 39 | 21 22 23 24 25 26 27
31 | 27 28 29 30 31 36 | 31 40 | 28 29 30
Oktober November Desember
Ma Ti On To Fr L S Ma Ti On To Fr L S Ma Ti On To Fr L S
40 1 2 3 4 44 1 49 17 2 3 4 5 6
4105 6 7 8 9 10 11 4512 3 4 5 6 7 8 50 7 8 9 10 11 12 13
46 9 10 11 12 13 14 15
42 112 13 14 15 16 17 18 51 114 15 16 17 18 19 20
47 1 16 17 18 19 20 21 22
43 | 19 20 21 22 23 24 25 a8 | 23 24 25 26 27 28 29 52| 21 22 23 24 (25)(26) 27
44 | 26 27 28 29 30 31 49 | 30 53128 29 30 31
Torsdag 1. januar: 1. nyttarsdag Mandag 6. april: 2. paskedag Mandag 25. mai: 2. pinsedag
Sgndag 29. mars: Palmesgndag Fredag 1. mai: Offentlig hgytidsdag Fredag 25. desember: 1. juledag
Torsdag 2. april: Skjeertorsdag Torsdag 14. mai: Kristi Himmelfartsdag Lordag 26. desember: 2. juledag
Fredag 3. april: Langfredag Sgndag 17. mai: Grunnlovsdag

Sgndag 5. april: 1. paskedag Sgndag 24. mai: 1. pinsedag



